
РЕЖИМ ДНЯ  
ӨДРИН ДИГ-ДАРАН 

 

Возрастная  

группа 

Содержание 

 работы 

вторая 

группа 

раннего 

возраста 

первая 

младшая 

группа 

вторая 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

Прием детей на улице, 

игры общение 
07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.05 08.00-08.05 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 

Подготовка к завтраку 08.05-08.20 08.05-08.20 08.10-08.20 08.10-08.20 08.10-08.20 

Завтрак 08.20-08.50 08.20-08.50 08.20-08.50 08.20-08.45 08.20-08.45 

Самостоятельные 

деятельные игры детей, 

подготовка к НОД 

08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.45-09.00 08.45-09.00 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность 

09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.40 09.00-10.10 09.00-10.35 

Подготовка к прогулке 09.30-09.45 09.30-09.45 09.40-10.00 10.10-10.30 10.35-10.50 

Прогулка (игры, 

наблюдения, труд,  малые 

формы развлечения) 

09.45-09.15 09.45-11.15 10.00-11.45 10.30-12.00 10.50-12.20 

Возвращение с прогулки, 

игры, подготовка к обеду 

11.15-11.30 11.15-11.30 11.45-12.00 12.00-12.20 12.20-12.40 

Обед 11.10-12.00 11.30-12.00 12.00-12.30 12.20-12.40 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 

корригирующая 

гимнастика, воздушные и 

водные процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.15-15.25 15.15-15.25 

Прогулка, 

непосредственная 

образовательная, 

деятельность, игры, 

подготовка к ужину 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.30 15.25-16.40 15.25-16.40 

Ужин 16.00-16.30 16.00-16.30 16.30-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 

Вечерняя прогулка, игры, 

уход детей домой 

16.30-19.00 16.30-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

 


